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«Спайсы — это чума нашего времени, мы еще не понимаем глубину всех проблем, которые они провоцируют в обществе и в жизни отдельного человека». 
Леонид Мухля

 «Спайсы» стали одной из наиболее серьезных и актуальных проблем последнего времени. На упаковках с новомодными курительными смесями - «спайсами» - не встретишь ни одной предупреждающей надписи. И более того - продавцы курительных смесей активно убеждают постоянных и потенциальных клиентов в том, что подобные «миксы» не имеют ничего общего с наркотическими веществами, не вызывают зависимости и разрешены к использованию на территории нашей страны. Приобрести же подобную смесь, особенно через Интернет, еще недавно было проще простого. Возможно, все это и привело к тому, что особую популярность курительные смеси приобрели в молодежной среде, особенно среди подростков.
Нередко школьники становились и распространителями, и потребителями подобных препаратов. Многие из них были уверены, что такие «миксы» безвредны и что они в любой момент смогут отказаться. Способствовала этому заблуждению легкая доступность в паре с относительно невысокой стоимостью подобных курительных смесей, а так же плохая информированность подрастающего поколения.
Продажа Spice началась в Европе примерно с 2006 года (по некоторым данным — с 2004) под видом благовоний преимущественно через Интернет-магазины. В России в 2007 году пакетики со «Спайсом» можно было купить в уличных ларьках, табачных лавках и даже некоторых гипермаркетах. Легально, через Интернет, смесь продавали и в Беларуси. Предположительно, основной трафик синтетических наркотиков шел из Китая.
Смеси стали популярны из-за необычного воздействия на человека. Однако этот эффект и дешевизна наркотика вызывает сильную психологическую и физическую зависимость. Побыв в этом состоянии один раз, многим хочется повторить это ощущение.
[bookmark: _GoBack]На сегодняшний день вред от курения спайса можно даже не ставить под сомнение. Достаточно посмотреть, сколько жизней унес этот якобы «легальный» наркотик. А про то количество судеб, которые разрушил спайс, могут рассказать  многочисленные врачи карет скорой медицинской помощи. Они неоднократно выезжали на вызовы по поводу явного наркотического опьянения у молодых людей, которые покурили спайсов. 
В дальнейшем стали проводиться исследования влияния курительных смесей, и выяснилось, что многие из них содержат в себе такие растения, как голубой лотос, индейский воин, маккона брава, канавалия морская, шалфей предсказателей. Практически все эти растения имеют психотропное или же галлюциногенное действие, и уже внесены в список опасных веществ. Помимо того, спайсы часто сбрызгивают каннабиноидным раствором, который производится не из марихуаны, а из синтетических каннабиноидов, привыкание к которым в пять раз сильнее, чем к природной марихуане. Искусственные заменители этих соединений дают еще более сильное психотропное действие. 
В 2009 году было установлено, что действующим компонентом смесей являются не вещества растительного происхождения, а синтетические аналоги тетрагидроканнабинола - основного действующего вещества марихуаны, такие как CP 47,497 и JWH-018. Подобные наркотики получили еще одно название – «дизайнерские». 
Спайс (Spice) – это любое высушенное растение, пропитанное JWH-018 (синтетический каннабиноид). 
Сама трава безвредна, но вещества, которыми её обрабатывают, вызывают эффект подобно употреблению марихуаны. Эти травы сначала вымачиваются в этих синтетических веществах, а затем высушиваются. В результате полученный продукт обладает серьёзным психотропным и токсическим эффектом и является одним из самых опасных курительных наркотиков.

Спайсы могут иметь различные названия: Spice, Smoke, Jan Rush, Pulse, Chillin и прочее. Различают несколько видов Spice по силе воздействия:
·Spice Silver;
·Spice Gold;
·Spice Diamond (наиболее сильный).
Существуют разные способы приема спайса в организм. Все они связаны с вдыханием дыма, начиная от простой сигареты (самокрутки) и заканчивая сжиганием курительных смесей в ароматических лампах.
При неоднократном потреблении курительных смесей быстро развивается и прогрессирует зависимость со следующими проявлениями:

тяга – желание покурить – возникает все чаще;
неспособность контролировать себя и прекратить приём;
симптомы отмены (абстиненции) при прекращении курения – депрессия, агрессия, бессонница, тревога, слабость, потливость, мышечные боли, раздражительность, утомляемость, безразличие, грубость, вялость, подавленность, беспокойство, тремор, изменение размеров зрачка, бледность;
игнорирование других интересов, сужение круга друзей до компании, в которой курят;
«толерантность» (слэнг потребителей), т.е. необходимость курить чаще и больше;
продолжение курения, несмотря на проблемы, описанные выше, даже после развития психоза.

Человек, курящий спайс теряет связь с реальностью. Под действием наркотика он делает непроизвольные и однотипные действия, например, ходит кругами или лежит спокойно, натыкается на предметы, падает, бьется в припадках. 
Курильщик не ощущает боли и у него отключается чувство самосохранения. Нередки случаи, когда человек, покурив спайс, впадает в состояние неконтролируемого панического страха, и в попытке избавиться от него, совершает непреднамеренный суицид. Например, известны десятки случаев, когда молодые люди по этой причине бросались с крыши. Курильщики видят галлюцинации и ощущают тактильные эффекты, связанные с ними. Галлюцинации полностью воспринимаются человеком как реальность и все, что происходит у него в голове, кажется настоящим. После окончания действия спайса человек впадает в подавленное, депрессивное состояние, становится раздражительным. Редко, когда он что-либо помнит о своих действиях после возвращения в сознание.
В настоящее время вред спайса не вызывает сомнений и его влияние на организм такое же как от употребления тяжелых наркотиков таких как героин и кокаин.

Влияние курительных смесей спайс грозит тремя опасностями:

· локальные реакции организма, которые возникают по причине прямого негативного влияния дыма на слизистые организма.

Почти все приверженцы курительных смесей страдают постоянным кашлем, усиленным слезоотделением, имеют хриплый голос как во время курения так и в промежутках. Постоянное воздействие дыма смесей на слизистые становится причиной развития воспалений дыхательных путей хронического характера. Часто развиваются хронические ларингиты, фарингиты и воспаления легких. Курение спайса может привести к развитию рака полости рта и гортани, глотки и легких.

· реакции центральной нервной системы.

Влияние ингредиентов дыма на ЦНС обусловливает привыкание к курению спайса. Реакции со стороны центральной нервной системы разнообразны – это может быть состояние эйфории, неаргументированная истерика или взрыв хохота, расстройства координации и ориентирования, визуальные и слуховые галлюцинации, абсолютная утрата способности контролировать себя и свое поведение. 
Регулярное курение ведет к необратимым разрушающим процессам в структуре ЦНС. Внимание становится хуже, память уходит, активность головного мозга становиться скудной, человек склонен к депрессиям и может дойти до суицида. Кроме всего прочего, курильщики спайса имеют все шансы если не проститься с жизнью, то стать инвалидами по причине тяжелых поражений центральной нервной системы.

· сильная интоксикация организма.

Неконтролируемое проникновение с дымом курительных смесей отравляющих организм веществ может сказаться самым неожиданным образом – тошнота и рвота, учащенное сердцебиение и высокие показатели артериального давления, спазмы и судороги, обморок и кома. Такие симптомы наблюдаются у людей, попадающих в клиники наркологии. Самое страшное, что большинство курильщиков составляют подростки, и с каждым годом таких случаев становится все больше и больше.
Сложность в устранении последствий курения смесей спайс заключается в том, что во многих случаях в крови пациентов при анализе отсутствуют наркотические соединения, что существенно затрудняет диагностику и назначение грамотного лечения. 
В настоящее время в Беларуси курительные смеси составляют почти 69 % от рынка всех наркотических веществ против прежних 8 %. В нашей стране, по различным оценкам, насчитывается примерно от 60 до 70 тысяч потребителей этого зелья. И в большинстве своем это люди в возрасте до 30 лет. В 2014 году было выявлено более 7,3 тыс. преступлений, связанных с незаконным оборотом наркотиков, 2,8 тыс. связаны со сбытом. Почти в 5 раз стало больше наркодел с участием несовершеннолетних. В больнице за год оказались 1.351 человек в состоянии наркоопьянения (1.045 из-за курительных смесей) и 223 из них – подростки. 32 человека не удалось спасти …
Врачи-наркологи стали бить в набат, ведь речь шла уже не о лечении от зависимости – речь шла о спасении жизней пациентов. В 2013-2014 годах – это явление стало настоящей эпидемией. 
Сложившаяся ситуация требовала принятия экстренных мер. В ряде стран в спешном порядке стали вводиться запреты, ограничивающие распространение курительных смесей типа «спайс» и их синтетических заменителей. В настоящее время синтетические каннабиноиды, являющиеся действующими веществами Spice, запрещены в России, США и многих странах Европейского союза. 
В Беларуси заслон курительным смесям ставили не раз. Впервые в 2009 году эти психотропные вещества приравняли к наркотическим средствам. Они внесены в Республиканский перечень наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих государственному контролю в Республике Беларусь. В данный момент запрещены законом и подлежат изъятию из употребления и распространения не только конкретное химическое вещество, но и все аналоги психотропных курительный смесей. 
28 декабря 2014 года Президентом был принят Декрет № 6 “О неотложных мерах по противодействию незаконному обороту наркотиков” (вступил в силу с 1 января 2015 года), который направлен на обеспечение защиты жизни и здоровья белорусских граждан, создание условий для безопасного развития детей и молодежи, пресечение распространения наркомании как угрозы для демографической безопасности и здоровья нации. 
Глава государства подчеркнул: «Серьезным барьером на пути распространения наркотиков должно стать тотальное неприятие их обществом. Формирование соответствующего мировоззрения, основанного на традиционных для нашей страны христианских ценностях и прочих, - задача не только государства и средств массовой информации, но общественных организаций, церкви, учреждений образования и, самое главное, семей и граждан».
Для достижения этих целей вводится комплекс неотложных мер по противодействию незаконному обороту наркотиков. Предусматривается максимальная активизация усилий государственных органов, учреждений образования и здравоохранения, советов общественных пунктов охраны правопорядка, добровольных дружин, общественных объединений и иных организаций. 
С 4 февраля 2015 года так же вступил в силу Закон о внесении в Уголовный кодекс дополнений и изменений, касающихся незаконного оборота наркотиков, который был принят для приведения законодательства в соответствии с антинаркотическим Декретом Президента № 6. Теперь к ответственности за сбыт будут привлекать уже с 14 лет, а наркоторговцев могут лишить свободы даже на 25 лет. За продажу или передачу наркотика несовершеннолетнему – до 15 лет лишения свободы. Изменениями намного сужены и возможности дельцов по изготовлению « легальных» версий запрещенных веществ.
Усиливаются меры административной ответственности за правонарушения, связанные с потреблением наркотиков. Вводится административная ответственность за появление в общественном месте в состоянии наркотического опьянения (штраф в размере от 5 до 10 базовых величин).
Закрыто множество наркосайтов, разгромлены крупные сети торговцев спайсом, так как основная торговая площадка для наркотиков – интернет. С начала года прекратили свою работу 24 сайта, а также закрыли три зарубежных русскоязычных сайта.
Чтобы оградить детей и родителей от этого наркотика, в последнее время в школах Беларуси проводятся собрания, различные мероприятия, на которых рассказывают о вреде и последствиях употребления Spice. 
Родителям также необходимо быть бдительнее и внимательно следить за поведением и воспитанием ребёнка. Только искренняя заинтересованность, спокойная, доверительная беседа, понимание и любовь близких людей смогут помочь подростку. Своевременное оказание помощи людям, зависящим от «спайсов», может спасти им жизнь. Существует ряд симптомов, свидетельствующих – особенно в комплексе и на фоне резкого ухудшения здоровья – о потенциальном наличии проблемы: 

расширение зрачков; 
покраснение конъюнктивы; 
повышенный аппетит, жажда, тяга к сладкому; 
сухость во рту; 
покраснение лица;
повышение артериального давления, учащение пульса;
· неадекватное реагирование на внешние раздражители;
· проявление патологических странностей (представляют 
· себя 
         животными, инопланетянами и т.д.);
· бессонница;
· нахождение в подавленном состоянии, апатии;
· неконтролируемые приступы паники.

О них должны знать родители и близкие, чтобы вовремя оказать помощь и не оставить человека наедине с этой бедой.
Спайс – запрещённый наркотик, который разрушил не одну жизнь. Это яд, который уничтожает организм на клеточном уровне. «Спайсы» уже названы «наркотической чумой нового поколения». «Чумой» являются не только курительные смеси, но и любые другие препараты, содержащие синтетические каннабиноиды. В наше время их список только растет – на рынке появляются «марки», «кристаллы» … И все они наносят непоправимый вред телу и психике человека. Они становятся причиной инвалидности и смерти. Не совершайте роковой ошибки и сделайте все возможное, чтобы уберечь от нее близких вам людей.

Библиографический список «Стоп-СПАЙС!» рекомендован библиотекарям, учителям, учащимся, родителям и всем, кто не равнодушен к этой проблеме. Библиографический список включает  журнальные и газетные статьи, имеющиеся в ЦГБ им. М. Горького. Материалы расположены в алфавитном порядке авторов и названий.
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